La gabbia dell’amore

Gruppo Terapeutico sulla Dipendenza Affettiva
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Nelle tue relazioni vivi spesso la paura dell’abbandono?
Provi ansia al minimo segno di conflitto?
Non sai stare solo?
Hai difficolta ad esprimerti, se le tue opinioni differiscono da quelle dell’altro?

La dipendenza affettiva trasforma le relazioni in una gabbia indispensabile e
necessaria alla propria “sopravvivenza emotiva”

Perché un gruppo terapeutico? Il rapporto con il gruppo aiuta a vedere la verita sul
proprio modo di relazionarsi attraverso somiglianze e differenze. Gli altri diventano
degli specchi in cui guardarsi e delle molle che permettono di riscoprire o scoprire per
la prima volta I'interesse per se stessi.

Il gruppo & condotto da
Dott.ssa Emanuela Federico, Psicologa, Psicoterapeuta ad approccio Psicoanalitico Interpersonale
individuale e di gruppo, specialista in Sessuologia Clinica.
Dott.ssa Nicoletta Suppa, Psicologa, Psicoterapeuta ad approccio Psicoanalitico Interpersonale
individuale e di gruppo, specialista in Sessuologia Clinica.

Gli incontri, della durata di 1 ora e mezza, si tengono a cadenza settimanale. Il costo di ogni seduta
di gruppo ¢ di € 40. Il gruppo partira con un numero minimo di partecipanti.

Sono previsti 3 colloqui preliminari individuali al costo di € 40 a colloquio. E’ possibile richiedere la
partecipazione anche a gruppo avviato.

Sede degli incontri: SPIGA Via Poggio Moiano 34/c Roma

Per info e prenotazione colloqui:
Dott.ssa Emanuela Federico cell. 3279454233
Dott.ssa Nicoletta Suppa cell. 3283213530



